
                

 
 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
 

 LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

9:30 DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO DESAYUNO 

10:30 
11:15 

CELEBRACIÓN EUCARISTÍA CELEBRACIÓN EUCARISTÍA 
CELEBRACIÓN 
EUCARISTÍA 

CELEBRACIÓN EUCARISTÍA 
CELEBRACIÓN 
EUCARISTÍA 

11:30 
12:15 

GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA  GERONTOGIMNASIA GERONTOGIMNASIA 

12:15 
12:50 

  

 
LECTURA Y 

REFLEXIONES SOBRE 
LA BIBLIA 

 

 
GRUPO DE CORO 

 

13:00 
14:00 

COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA COMIDA 

 DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO DESCANSO 

16:00 MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA MERIENDA 

16:30 
17:30 

BINGO 

 
TALLER DE 

MEMORIA ESCRITA 
Y 

TALLERES DE 
PSICOMOTRICIDAD 

FINA 
 

 
VIDEOFORUM 

 

 
VIDEOFORUM 

Y 
TALLER DE 

PSICOMOTRICIDAD 
 

TALLER DE MEMORIA ORAL 
 

 BINGO 

18:00  

 
ENCUENTRO 
ESPIRITUAL 

 

 
 

TALLER COSTURA 
 

 

 
ENCUENTRO 
ESPIRITUAL 

 VIDA ASCENDENTE 
 

19:00 
19:30 

ROSARIO ROSARIO ROSARIO ROSARIO ROSARIO 

20:00 
20:45 

CENA CENA  CENA  CENA CENA  


